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नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको पश्चिमी वाय ुि स्थानीय वायकुो आांश्चशक प्रभावले देशका केही केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश,  बागमती प्रदेश 

ि गण्डकी प्रदेशका केही केन्रहरूमा २५.० मममलममिि भन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन भएका छन।् सबैभन्दा बढी दोलखा श्चजल्लामा 
िहेको चरिकोि केन्रमा ७५.0 मममलममिि साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। गत साता देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी 
अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ भने अमधकाांश केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताभि सरुूमा स्थानीय वाय ुि पश्चिमी वायकुो प्रभाव िहन ेि साताको मध्यदेश्चख पूवी वायकुो समेत प्रभाव बढ्ने देश्चखन्छ। 
• षहमाली भ-ूभागः साताको सरुूमा कोशी, बागमती, गण्डकी ि कणायली प्रदेशका थोिै स्थानहरूमा तथा लशु्चबबनी ि सदूुिपश्चिम प्रदेशका एक-

दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको षहमपात/विायको सबभावना छ। साताको मध्यमा कोशी, 
बागमती ि गण्डकी केही स्थानहरूमा तथा लशु्चबबनी, कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी 
सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको षहमपात/विायको सबभावना छ। साताको अन््यमा कोशी, बागमती ि गण्डकी धेिै स्थानहरूमा, लशु्चबबनी 
प्रदेशको केही स्थानहरूमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख 
मध्यमसबमको षहमपात/विायको सबभावना छ। 

• पहाडी भ-ूभागः साताको सरुूमा कोशी प्रदेशको केही स्थानहरूमा, बागमती ि गण्डकी प्रदेशका थोिै स्थानहरूमा तथा लशु्चबबनी, कणायली ि 
सदूुिपश्चिम प्रदेशका एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। साताको 
मध्यमा कोशी, बागमती ि गण्डकी प्रदेशका केही स्थानहरूमा ि लशु्चबबनी प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको 
एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। साताको अन््यमा कोशी, बागमती 
ि गण्डकी धेिै स्थानहरूमा, लशु्चबबनी प्रदेशको केही स्थानहरूमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा 
मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। 

• तिाई भ-ूभागः साताको सरुूमा कोशी प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा मधेश, बागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा  
मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। साताको मध्यमा कोशी, मधेश ि बागमती प्रदेशका 
थोिै स्थानहरूमा गण्डकी ि लशु्चबबनी प्रदेशको एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको विायको 
सबभावना छ। साताको अन््यमा कोशी प्रदेशको धेिै स्थानहरूमा, मधेश, बागमती ि गण्डकीका केही स्थानहरूमा, लशु्चबबनी ि सदूुिपश्चिम 
प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ/अमसना/हावाहिुी सषहत हल्कादेश्चख मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। 

• कोशी, मधेश, बागमती, गण्डकी ि कणायली प्रदेशमा साताको मध्यबाि तथा लशु्चबबनी ि सदूुिपश्चिम प्रदेशमा साताको अन््यमति 
अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम केही घट्न ेसबभावना छ।  

कृषि सािाांश 
• मौसमको अवस्था हेिी गहुँलाई खेतमा नछोडी मभत्र्याउनहुोस।् गहुँ लगायत अन्य बाली कािेको खेतमा बाँकी िहेको कृषि अवशेिहरू 

नजलाउनहुोस।् 
• गहुँ मभत्र्याउँदा सिुश्चित भण्डािणका लामग गहुँलाई किीब १२%को श्चचस्यान कायम हनु ेगिी घाममा िाम्रिी सकुाउनहुोस।् गोदामहरूलाई 

अश्चघल्लो बालीको अन्न तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लामग बोिा प्रयोग गनुयहनु े
षकसानहरूले ५% नीमको घोलले बोिा उपचाि गिी बोिालाई घाममा सकुाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि कीिाहरूका षवमभन्न 
अवस्थाहरु नष्ट हनु्छन।् 

• खाद्यान्नको लामग प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिाबाि जोगाउन भकािीको मामथल्लो भागमा ४-५ ईन्च जमत छहािीमा सकुाएको सषुकलो 
नीम, बकाइनो ि मततेपाती जस्ता बोि षवरुवाको पातहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

विय-१२, अांक-०२    अवमध: ११-१७ वैशाख, २०८३        ११ वैशाख, २०८३ 
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• चैते धानमा झािपात आउन नददन ब्यिुाक्लोि 5%जी १.० केजी प्रमतिोपनी वा ०.६ केजी प्रमतकट्ठाको दिले धान िोपेको ५ ददनमभत्र 
खेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा प्रयोग गनुयहोस ्अथवा प्रषेिलाक्लोि ५०% ईसी २५ मलििमा पानीमा ५० एमएल को दिले एक 
िोपनीमा वा १७ मलििमा पानीमा ३४ एमएल को दिले एक कट्ठामा धान िोपेको ५ ददनमभत्र खेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा 
फ्लाि फेन नोजलको सहायताले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• मध्यपहाडी िेत्रमा लगाइने मकैको मसफारिस जातहरू; मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोषिलो 
मकै-१, खमुल पहेंलो, मसतला, देउती, खमुल हाइमिड-२ (वणयशांकि मकै) आदद तथा मछिो पाक्ने मकैका जातहरू अरुण-३, अरुण-४, 
अरुण-६ ि उच्च पहाडी िेत्रका लामग गणेश-१, गणेश-२ मध्ये उपलब्ध जातहरू १-१.५ केजी प्रमतिोपनीका दिले छनुयहोस।् 

• मुांग लगाउन ुहनुे कृिकहरूले कल्याण, प्रमतिा ि प्रमतज्ञामध्ये उपलब्ध जातको बीउलाई िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी १-१.५ केजी 
बीउ प्रमतकट्ठाका दिले छनुयहोस।्  

• विे फलफूल वगैँचा स्थापनाका लामग जग्गा छनोि गिी गणुस्तिीय षवरुवाको श्रोत समुनश्चित गनुयहोस।् 
• पसाएको केिाको बोि हावाहिुीले ढल्न नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 
• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लामग मनयममत अनगुमन गिी एकीकृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् लाही 

कीिाबाि सांक्रममत हाँगा, मनुाहरू नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी खपिे कीिाहरूले यसलाई नोक्सान परु् याउने भएकोले यसको 
सबवर्द्यन गनुयहोस।् साथै पिजीवी कीिा; एषफमलनस मालीको प्रयोग गनुयहोस।् खमनज तेल १० एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ भवुादाि 
लाही लागकेो स्थानमा मभज्नगेिी सात ददनको फिकमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा पात खन्ने कीिा (मलफ माईनि) बाि हनु ेिमत कम गनय पिुानो पातहरू हिाउनहुोस।्  
• लहिे बालीमा लाग्ने शीते ढुसी िोग व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुानो पातहरू हिाइ मेन्कोजेव वा मेिाल्याश्चक्जलयकु्त षविादी 

२ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले पातहरू मभज्नेगिी हप्ता ददनको फिकमा २-४ पिकसबम छकय नहुोस।् 
• प्याज लगाएको करिब १२०-१३० ददन भएको वा प्याजको नके फल हनु थालेको अवस्था भएमा प्याज बालीलाई करिब २०-३० 

ददनसबम जमीनमा सतुाइददनहुोस।् 
• पशवुस्तमुा तातोको कािणले हनुे तनाव कम गनय, शीतल ठाउँमा बाँध्ने,  श्चचसो पानीमा मभिाममन-सी, भेली सख्खि घोली प्रशस्त मात्रामा 

खवुाउनहुोस।् सबभव भएसबम पशपुांिीका खोि-गोठमा पांखा, स्प्रीङ्कलि, फोगि वा अन्य यस्तै शीतल गिाउने उपकिण प्रयोग गनुयहोस।  
• मेघगजयन, चट्याङ सषहत हावाहिुी समेत चल्दा कुखिुा, सुांगिु, बांगिु जस्ता बथानमा पामलन ेपशचुौपायाहरू डिाउने, आश्चिने वा भागदौड गनय 

सक्छन।् यस्तो बेलामा पशपुन्छी पामलएका खोि, गोठमा चट्याङको प्रकाशको असि कम गनय पदाय लगाउन ेवा मान्रो, बोिा आददले 
वरिपरि ढाक्ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

• हाँस ि कुखिुामा वडयफ्ल ुसांक्रमणको जोश्चखम बढेकोले फामयहरूमा जैषवक सिुिाका षवमधहरू अपनाउनहुोस।् यी िोगका लिण देश्चखएमा 
नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गनुयहोस।् 

• माछाका भिुा ढुवानी गदाय पानीको तापक्रम बढ्न नददन जिुको बोिा मभजाएि छोप्नहुोस।् सकेसबम मबहान वा साझँपखको समय पािेि 
माछाका भिुा ढुवानी गनुयहोस।् 

• मौसम सबबन्धी श्चजज्ञासाको लामग पैसा नलाग्ने जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि ११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पशसुबबन्धी श्चजज्ञासाको लामग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि ११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चख ६ बजेसबम फोन 

गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (४-१० वैशाख, २०८३) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता 11३ विा मौसम केन्रहरूमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशका केही केन्रहरूमा 
विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका 
केही केन्रहरूमा २५.० मम.मम भन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन 
भएका छन।् विाय मापन भएका धेिै केन्रहरूमा सिदि भन्दा कम विाय 
मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी बागमती प्रदेशको दोलखा श्चजल्लामा 
िहेको चरिकोि केन्रमा ७५.0 मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन 
भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ।   

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः गत साता 1२2 विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरूमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेशका तिाईका स्थानहरूमा ३०.० मड.से भन्दा बढी  तथा 
अन्य तिाईका स्थानहरूमा ३५.० मड.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत 
अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। लशु्चबबनी प्रदेशको बाँके 
श्चजल्लामा िहेको नेपालगञ् ज िेत्रीय कायायलय केन्रमा सबैभन्दा बढी 
3९.७ मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः  गत साता 1२३ विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका अमधकाांश केन्रहरूमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। सदूुि-पश्चिम प्रदेश ि लशु्चबबनी प्रदेशका एक-दईु स्थानहरूमा १५.० 
मड.से भन्दा ि अन्य तिाईका स्थानहरूमा २०.० मड.से भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी  
प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम -०.४ 
मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।      

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशतभन्दा कम देश्चख १० प्रमतशतभन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से.भन्दा कम देश्चख ०.२ मड.से.भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रबािदेश्चख मबहीवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबहीवािदेश्चख बधुवािसबमको तथ्याांकलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (११-१७ वैशाख २०८३) को मौसमी परिदृश्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
िते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था मह्वपूणय मौसम  कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का/मध्यम 
विाय/षहमपात 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
साधािणतया बादल,  
अन््यमा पूणयतया बादल   

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना 

साताको सरुू थोिै स्थानहरूमा,  मध्यमा 
केही स्थानहरूमा  ि अन््यमा  धेिै 
स्थानहरूमा हल्कादेश्चख मध्यम 
षहमपात/विायको सबभावना 

पहाड हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
साधािणतया बादल, 
अन््यमा पूणयतया बादल   

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा  
ि अन््यमा धेिै स्थानहरूमा हल्कादेश्चख 
मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल, अन््यमा 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा थोिै स्थानहरूमा  
ि अन््यमा धेिै स्थानहरूमा हल्कादेश्चख 
मध्यम विायको सबभावना 

मधेश प्रदेश  हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल, अन््यमा 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुूमा एक-दईु स्थानमा ि  
मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि अन््यमा केही 
स्थानहरूमा हल्कादेश्चख मध्यम विायको 
सबभावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का/मध्यम 
विाय/षहमपात 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
साधािणतया बादल, 
अन््यमा पूणयतया बादल   

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना 

साताको सरुूमा थोिै स्थानहरूमा, ि 
मध्यमा केही स्थानहरूमा ि अन््यमा  धेिै 
स्थानमा हल्कादेश्चख मध्यम 
षहमपात/विायको सबभावना  

पहाड हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
साधािणतया बादल, 
अन््यमा पूणयतया बादल   

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू थोिै स्थानहरूमा, ि मध्यमा 
केही स्थानहरूमा ि अन््यमा धेिै स्थानमा 
हल्कादेश्चख मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल, अन््यमा 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुूमा एक-दईु स्थानमा ि 
मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि अन््यमा  
केही स्थानहरूमा हल्कादेश्चख मध्यम 
विायको सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का/मध्यम 
विाय/षहमपात 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
साधािणतया बादल, 
अन््यमा पूणयतया बादल   

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना 

साताको सरुूमा थोिै स्थानहरूमा, ि 
मध्यमा केही स्थानहरूमा ि अन््यमा  धेिै 
स्थानमा हल्कादेश्चख मध्यम 
षहमपात/विायको सबभावना 

पहाड हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
साधािणतया बादल, 
अन््यमा पूणयतया बादल   

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू थोिै स्थानहरूमा, ि मध्यमा 
केही स्थानहरूमा ि अन््यमा धेिै स्थानमा 
हल्कादेश्चख मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का/मध्यम 
विाय 

घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल ि 
अन््यमा साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा  
ि अन््यमा  केही स्थानहरूमा  हल्कादेश्चख 
मध्यम विायको सबभावना 

लशु्चबबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का/मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का घट्न े हल्का घट्न े साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना 

साताको सरुूमा एक-दईु स्थानमा ि 
मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि अन््यमा  
केही स्थानहरूमा हल्कादेश्चख मध्यम 
षहमपात/विायको सबभावना 
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पहाड हल्का/मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल,  
अन््यमा साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुूमा एक-दईु स्थानमा ि 
मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि अन््यमा  
केही स्थानहरूमा हल्कादेश्चख मध्यम 
विायको सबभावना  

तिाई हल्का/मध्यम 
विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल,  
अन््यमा साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्कादेश्चख 
मध्यम विायको सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का/मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का घट्न े हल्का घट्न े साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना 

साताको सरुू, मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्कादेश्चख मध्यम 
षहमपात/विायको सबभावना 

पहाड हल्का/मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े हल्का घट्न े साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल, अन््यमा 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा  
ि अन््यमा  थोिै स्थानहरूमा  हल्कादेश्चख 
मध्यम विायको सबभावना 

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का/मध्यम 
विाय/षहमपात 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना 

साताको सरुूमा एक-दईु स्थानमा  ि मध्य 
ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्कादेश्चख 
मध्यम षहमपात/विायको सबभावना 

पहाड हल्का/मध्यम 
विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल,  
अन््यमा साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा  
ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्कादेश्चख 
मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का/मध्यम 
विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको सरुू, मध्य ि 
अन््यमा  आांश्चशक बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अमसना/हावाहिुी 

साताको अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्कादेश्चख मध्यम विायको सबभावना 

नोि: साताको सरुूले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुानसबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लामग हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

खाद्यान्न बाली 
• मौसमको अवस्था हेिी गहुँलाई खेतमा नछोडी मभत्र्याउनहुोस।् गहुँ लगायत अन्य बाली कािेको खेतमा बाँकी िहेको कृषि अवशेिहरू 

नजलाउनहुोस।् 
• गहुँ मभत्र्याउँदा सिुश्चित भण्डािणका लामग गहुँलाई किीब १२%को श्चचस्यान कायम हनुे गिी घाममा िाम्रिी सकुाउनहुोस।् 

गोदामहरूलाई अश्चघल्लो बालीको अन्न तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लामग बोिा प्रयोग 
गनुयहनुे षकसानहरूले ५% नीमको घोलले बोिा उपचाि गिी बोिालाई घाममा सकुाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि कीिाहरूका 
षवमभन्न अवस्थाहरु नष्ट हनु्छन।् 

• खाद्यान्नको लामग प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिाबाि जोगाउन भकािीको मामथल्लो भागमा ४-५ ईन्च जमत छहािीमा सकुाएको 
सषुकलो नीम, बकाइनो ि मततेपाती जस्ता बोि षवरुवाको पातहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

• चैते धानबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुािको यरुिया मल िपडे्रस 
गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपमछ २४ घण्िासबम खेतबाि पानी बगेि बाषहि जान नददनहुोस।् 
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• चैते धानमा झािपात व्यवस्थापनको लामग झािनाशक षविादी मबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ मलिि पानीमा १२.५ 
मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत िोपनीमा अथवा १७ मलिि पानीमा ८.३ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमतकठ्ठामा धान िोपेको १५ 
देश्चख २५ ददनमभत्र खेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पमछ झाि आएमा ४०-५० ददनमभत्र 
एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

• चैते धानमा गवािो कीिाको व्यवस्थापन गनय षफप्रोमनल (Fipronil 0.3%G) १० केजी प्रमतहेक्ििको दिले पानी नपिेको समय पािेि 
छकय नहुोस।् 

• मध्यपहाडी िेत्रमा लगाईने मकैको मसफारिस जातहरू; मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, 
पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, मसतला, देउती, खमुल हाइमिड-२ (वणयशांकि मकै) आदद तथा मछिो पाक्न ेमकैका जातहरू अरुण-
३, अरुण-४, अरुण-६ ि उच्च पहाडी िेत्रका लामग गणेश-१, गणेश-२ छनुयहोस।् 

• पहाडी भेगहरूमा मसफारिस गरिएको मकैको उन्नत जातहरू १-१.५ केजी प्रमतिोपनीका दिले लगाउनहुोस।् 
• मकै लगाउन जग्गा तयािीको बेला नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुािको 

मलखाद प्रयोग गनुयहोस।्  
• मकै बालीमा फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) ले नोक्सानी गने भएकाले कीिाको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् कीिा 

व्यवस्थापनको लामग इमामेश्चक्िन बेन्जोएि ५% एसजी, ०.४ ग्राम वा श्चस्पनोस्याड ४५% एससी, ०.३ एमएल वा स्पाइनेिोिाम 
११.७ % एससी, ०.५ एमएल प्रमतमलिि पानीको दिले बोि मभज्नेगिी ७ ददनको फिकमा २-३ पिक हावाहिुी नचलेको ि पानी 
नपिेको समय पािेि छकय नहुोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• उच्चपहाडी िेत्रमा लगाइएका गहुँबालीमा खैिो ि कालो मसन्दिेु िोगहरू देश्चखएमा िोग व्यवस्थापनको लामग प्रोषपकोनाजोल १ एमएल 
वा ट्याबकुोनाजोल ५०% ि ट्राइफ्लोश्चक्सस्ट्रोमबन २५% ममश्चश्रत ढुसीनाशक षविादी ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१२ 
ददनको फिकमा २-३ पिकसबम पातहरू मभज्नेगिी हावाहिुी नचलेको ि पानी नपिेको समय पािेि छकय नहुोस।्  

• मुांग लगाउन ुहनु ेकृिकहरूले कल्याण, प्रमतिा ि प्रमतज्ञामध्य ेउपलब्ध जातको बीउलाई िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी १-१.५ 
केजी बीउ प्रमतकट्ठाका दिले छनुयहोस।् जग्गा तयािीको समयमा ४.४ केजी मडएषप, ५०० ग्राम यरुिया ि १.७ केजी बयिेुि अफ 
पोिास प्रमतिोपनी अथवा २.९ केजी मडएषप, ३२० ग्राम यरुिया ि १.१ केजी बयिेुि अफ पोिास प्रमतकट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी 
ममलाउनहुोस।् 

• पहाडका लामग मसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरू (तिकािी भिमास १, लबुले भिमास १, सेती, पजुा ि िेन्सम) 
िाइजोमबयम जीवाण ुि काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमतकेजी बीउको दिले बीउ उपचाि गिी लगाउनहुोस।्  

• भिमास एकल बालीको रुपमा लाइनमा लगाउँदा १ हािदेश्चख अको हािसबमको दूिी ५० सेमी ि बोिबाि बोिसबमको दूिी १०-
१५ सेमी मा बीउलाई ३-४ सेमी गषहिोमा २.५ -३ .० केजी प्रमतिोपनीका दिले बीउ प्रयोग गिी िोप्नहुोस।् ति भिमासलाई मकैसँग 
अन्तिबालीको रुपमा लगाउँदा मकैको हािको दूिी १ ममिि ि एक बोिदेश्चख अको बोिसबमको दूिी २५ सेमी हनुेगिी १ हाि मकै 
ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

• कोदो बालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन ठाउँ अनसुाि मसफारिस गरिएका कोदोका जातहरूको बीउ व्यवस्था गनुयहोस।् 
 मध्य तथा उच्च पहाड (१३००-३००० ममिि) का लामग शैलुांग कोदो-१  
 मध्य तथा उच्च पहाडका लामग ओख्ले-१ 
 मध्य पहाडका लामग कािे कोदो-१ 
 मध्य पहाड (७००-१८०० ममिि) का लामग कािे कोदो-२ 
 तिाई तथा मध्य पहाडका लामग डल्ले-१  
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फलफूल बाली  
• बिे फलफूलको बगैंचा स्थापनाको लामग जग्गा छनोि गिी गणुस्तिीय षवरुवा प्राप्त हनु सक्ने स्रोतको समुनश्चित गनुयहोस।् 
• सखु्खाका कािण स्याउका फूल ि श्चचश्चचला झिी नोक्सानी हनुेहुँदा बोिको वरिपरि हल्का मसचँाइ गनुयहोस।् 
• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लामग मनयममत अनगुमन गिी एकीकृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् लाही 

कीिाबाि सांक्रममत हाँगा, मनुाहरू नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी खपिे कीिाहरूले यसलाई नोक्सान परु् याउने भएकोले 
यसको सबवर्द्यन गनुयहोस।् साथै पिजीवी कीिा; एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।् खमनज तेल (Mineral 
oil) १० एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ भवुादाि लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगिी सात ददनको फिकमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैचामा सकु्ष्म खाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लामगसकेपमछ दईुपिक सकु्ष्म 
खाद्यत्वयकु्त मल मसफारिस मात्रामा प्रयोग गनुयहोस।् 

• तिबजुामा फल परिपक्व हनु ेबेलामा अमनयममत मसचँाइ वा अ्यमधक मसचँाइ ददएमा वा अ्यमधक विाय भएमा फल फुट्न ेवा श्चचिा 
पने समस्या देखापदयछ। यस्तो समस्याको समाधानको लामग तिबजुाको बोि वरिपरि खि, पिाल वा अन्य उपयकु्त छापो ददई हप्तामा 
एकपिकका दिले हल्का मसचँाइ ददनहुोस।् 

• अनाि तथा अांगिुमा धलेु ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् 
• षहउँदयाममा िोषपएका लेकाली फलफूल ि नसयिीमा लगाइएका कषिङ, ग्राश्चफ्िङ ि मबज ु षवरुवालाइ सखु्खाबाि जोगाउन बोिको 

वरिपरि छापो िाखी आवस्यकता अनसुाि मसचँाइ गनुयहोस।् 
• फलफूल बालीमा फल फुट्न ेसमस्या कम गनय केिाउगेड़े अवस्थाको फल भएपमछ प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ एमएल प्रमतमलिि 

पानीमा घोली फल ि पात मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 
• आरुको पात बिारिने समस्या देखापने समय भएकोले पात बिारिएको देश्चखएमा कपि अश्चक्सक्लोिाइड २ ग्राम वा बोडो ममश्रण १% 

वा सल्फि २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली पात मभज्नेगिी २ पिक छकय नहुोस।् यो िोग लाही कीिाले साने भएकोले लाही कीिाको 
व्यवस्थापनको लामग डाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले छकय नहुोस।् 

• मलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप कम गनयको लामग स्पाइिोमेमसफेन २२.९ एससी, 
१ एमएल प्रमतमलिि पानीको दिले वा डाइमेथोएि १.५ एमएल प्रमत मलिि पानीको दिले ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पानी 
नपिेको समयमा छकय नहुोस।्  

• सखु्खा मौसममा मलची िष्टको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ ददनको फिकमा मसचँाइको व्यवस्था गनुयहोस।् कपिअश्चक्सक्लोिाइड ३ 
ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोलेि पात मभज्नेगिी १५ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।्  

• आपँको कोयामा लाग्ने घनुकीिाको नोक्सानी हनुे बगैँचाहरूमा कीिा व्यवस्थापनको लामग बगैँचामा झिेका फलहरू सांकलन गिी नष्ट 
गने ि केिाउ गेडे आकािको फल भएपमछ मात्र थायोमेथोक्जाम २५% डब्ल्यजुी ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोलेि बोिको हाँगाहरू 
ि हाँगाको कापमा १५ ददनको फिकमा तीनपिक हावाहिुी नचलेको ि पानी नपिेको समय पािेि छकय नहुोस।्  

• आपँको फल कुहाउने औसँा कीिाको नोक्सानी कम गनयको लामग श्चझँगा आकियण गिी नष्ट गनय फेिोमेन ट्रयाप (ममथाइल यशु्चजनोल) 
२-३ विा प्रमतकठ्ठा िाख्नहुोस।् साथै कीिाबाि प्रभाषवत कुहेि झिेको फललाई औांसा मनस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै सांकलन गिी 
प्लाश्चस्िकका थैलामा अथवा वा पानी भएको ड्रमहरूमा जबमा गिी कुहाउँदा औांसाहरू व्यवस्थापन गनय सषकन्छ। 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा सूक्ष्म खाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लामगसकेपमछ दईुपिक 
मश्चल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोली पात लपक्क मभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• सनु्तलाजात फलफूलको डाँठमा प्वाल पाने गवािो, पात खने्न कीिा, पतुलीको लाभाय (Lemon butterfly) ि क्ले कीिाको प्रकोप 
बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा मनिीिण गिी क्ले कीिा व्यवस्थापनको लामग खमनज तेल १० एमएल प्रमतमलिि ि गवािो ि पात खने्न 
कीिाको व्यवस्थापनको लामग श्चस्पनोस्याड ४५% एससी, ०.३ एमएल प्रमतमलिि पानीमा िाखी छकय नहुोस।् 
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• पतुली कीिाको कािणले अनािमा फल झने ि कुषहन ेसमस्या हनु ेभएकोले श्चचश्चचला लाग्दादेश्चख फल तयाि हनु ेबेलासबम नीमजन्य 
षविादी  ५ एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ४ पिकसबम पानी नपिेको समयमा छकय नहुोस।्   

• केिा िोप्न ेसमय भएकोले बेनायलाई काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ बनाइएको घोलमा २०-२५ ममनेिसबम 
डुबाइ बाषहि मनकालेि कबतीमा ३० ममनेिसबम छायामा िाखी ओभानो भएपमछ िोप्नहुोस।् बेनाय िोषपसकेपमछ उक्त घोलले फेद 
वरिपरि मभजाउनहुोस ्/ डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।् 

• केिाको बोि ओइलाउने िोग अन्यत्र फैलन नददनको लामग मनबनानसुािको सावधानी अपनाउनहुोस:् 
 केिा लगाउँदा सकेसबम तन्त ुप्रजनन प्रषवमधबाि प्रसारित, िोग िषहत स्वस्थ षवरुवा लगाउनहुोस।्  
 यो िोग मािो, पानी, कृषि औजाि उपकिण ि सांक्रममत षवरुवा एवां षवरुवाजन्य वस्तहुरूबाि फैलन सक्ने भएकाले शांकास्पद केिा बािीमा 

जाँदा जिुा, चप्पललाई सजु कभि वा प्लाश्चस्िकले ढाकेि मात्र जाने ि केिाबािीबाि मनस्कनपूुवय सिुश्चित रुपमा व्यवस्थापन गनुयहोस।्  
 केिाबािीमा प्रयोग हनुे औजाि, उपकिणलाई १ प्रमतशत सोमडयम हाइपोक्लोिाइि वा १० प्रमतशत श्चब्लचमा उपचाि गिेि मात्र अको 

षफल्डमा प्रयोग गनुयहोस।् 
 केिा तथा केिाका षवरुवा तथा षवरुवाजन्य वस्तहुरू ओसािपसाि गने ढुवानीको साधनहरू िोग देश्चखएका केिाबािीमभत्र प्रवेश गनय नददनहुोस।् 

• पसाएको केिाको बोि हावाहिुीले ढल्न नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 
• यस मसजनमा पसाएको केिाको काइयो छुषिसकेको अवस्थामा घिीको १५ सेमी तलबाि बङु्गो हिाउनहुोस।्  
• केिाको गबािो (Rhizome weevil) कीिा व्यवस्थापनका लामग केिा काषिसकेपमछ थामलाई हिाउनहुोस ् ि बगैँचालाई सिसफाइ 

गनुयहोस।् कीिालाई पासोमा आकषियत गिी नष्ट गनुयहोस।्  
• केिामा पोिामसयमको कमी भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा मभतै्र बाांमगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो भइ 

होचो हनुे तथा केिाको काइयो छोिो, पातलो, फलको आकाि मबमग्रने हनुाले प्र्येक बोिमा 
विैषपच्छे ४०० ग्राम बयिेुि अफ पोिास िाख्नहुोस।् 

• रूखकिहिको फल कुषहने समस्या देश्चखइिहेमा कपि अश्चक्सक्लोिाइड २ ग्राम प्रमतमलिि 
पानीमा घोली छकय नहुोस।् साथै फलको आकािको वृषर्द् असमान देश्चखएमा सूक्ष्म खाद्यत्वयकु्त 
घोल जस्तै; पेश्चजबयाक्स वा मश्चल्िप्लेक्स पातमा छकय नहुोस।्  

• ड्रागन फु्रिमा लाग्ने क्याङ्कि िोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लामग प्रोषपकोनाजोल २ ग्राम 
प्रमतमलिि पानीको दिले १५-२० ददनको फिकमा ३-४ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 
कफी बाली 
• नसयिी ब्याड िाख्नको लामग मल, मािो ि बालवुाको प्रवन्ध गिी मभजाएको बीउलाई लाईनमा िोप्नहुोस।् 
• नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई १ भाग बालवुा, २ भाग मल ि ३ भाग मािो ममसाइ बनाइएको ममश्रणलाई ५×७ इन्चको 

पोली ब्यागमा भिी बेनाय सानुयहोस।्  
• कफी बगैँचामा जममन ढाक्न ेबालीहरू जस्तै-कोसेबाली (भिमास, बोडी, श्चघउमसमी आदद) ि बगैचा ४ विय पगेुको छैन भने अदवुा, 

वेसाि (हलेदो), बदाम, ढैंचा लगाउनहुोस।् 
• कफीमा फूल फुल्न ेसमय भएकोले श्चचस्यान कायम िाख्नहुोस।् मािोमा श्चचस्यान कायम िाख्न बोिको वरिपरि छापो िाख्नहुोस।् कफी 

बगैँचामा जममन ढाक्न ेबालीहरू जस्तै; कोसेबाली (भिमास, बोडी, श्चघउमसमी आदद) ि बगैचा ४ विय पगेुको छैन भने अदवुा, बेसाि 
(हलेदो), बदाम, ढैँचा लगाउनहुोस।् 

• बगैंचामा सेतो गबािोको वयस्कले फुल  पाने  समय  भएकाले मदान ेपासोद्वािा मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् गबािो प्रभाषवत हाँगाहरूलाई 
नष्ट गनुयहोस।् 

श्चचत्रः ड्रागन फु्रिमा लाग्न ेक्याङ्कि िोगको प्रकोप 



 

9 
 

• कफी बालीमा मसन्दिेु िोग देश्चखएमा िोग लागेका हाँगा तथा पातहरू कािेि जलाउनहुोस।्  

• तिकािी बाली  
• मध्यपहाडमा पसुको अश्चन्तम साता ि माघको पषहलो साता लगाएको आल ुखनु्नहोस।् यसिी खनेको आललुाई िाम्रोसँग हावा खेल्ने ि 

घाम नपने ठाउँमा िाम्रिी षफजाएि िाख्नहुोस।् 
• मध्यपहाडी िेत्रमा षवमभन्न तिकािी बालीहरू जस्तै; गोलभेँडा, भण्िा, खसुायनी ि भेँडे खसुायनीको बीउ जमाउनहुोस।् साथै मसमी ि 

बोडी लगाउन लाइनदेश्चख लाइनसबमको दूिी १२० सेमी ि बोिदेश्चख बोिसबमको दूिी २० सेमी फिक गिी एउिा प्वालमा २ गेडा 
बीउ खसाल्नहुोस।् 

• नसयिी ब्याडमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोग लाग्नसक्ने भएकाले नसयिी ब्याडको मनयममत मनिीिण 
गनुयहोस।् यस्ता कीिा ि िोगको व्यवस्थापन गनय क्रमशः षफप्रोमनल ५% एससी, को ०.५ एमएल ि काबेन्डाश्चजम ५०% डब्लपुी को 
२ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोली नसयिी ब्याडमा मािो मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

• लहिे फसी समूहका तिकािी बालीका लामग तल उल्लेख गिे अनसुािको दूिीमा खाडल खनी िाम्रोसँग पाकेको गोबि मल ५ केजी, 
हड्डीको धूलो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मडएपी ४० ग्राम, पोिास ४० ग्राम ि बायोजाइम, श्चजङ्क, बोिेक्स प्र्येक ३/३ ग्रामका 
दिले मािोमा ममसाएि षवरुवा लगाउनहुोस।्  
 
 
 

 
 
 
 
 
• काँक्रो,फसी समूहको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले िोपेको १५-२० ददनमा, ४०-४५ ददनमा ि ६०-६५ ददनमा िपडे्रस 

गनुयहोस।् 
• काँक्रो, फसी समूहको लहिे बालीमा पात खने्न कीिा (मलफ माइनि) बाि 

हनुे िमत कम गनय पिुानो पातहरू हिाउनहुोस।् 
• लहिे बालीमा लाग्न ेशीते ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् िोग देश्चखएमा 

प्रकोप व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुाना पातहरू हिाउने, 
मसँचाइ ददँदा श्चस्प्रङ्कल प्रयोग नगने साथै मेन्कोजेव ि मेिाल्याश्चक्जल जस्ता 
षविादीहरू २ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा २-
४ पिकसबम सबपूणय पातहरू मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

लहिे बालीहरू लाइनदेश्चख लाइनसबमको दूिी (ममिि) बोिदेश्चख बोिसबमको दूिी (ममिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
श्चघिौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा खाने फसी (४-५ बोि प्रमतखाडल) २ २ 

श्चचत्र: कफीको मसांदिेु िोग 

श्चचत्रः काकँ्रो बालीमा शीते ढुसी िोगको प्रकोप 
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• लहिे बाली (काँक्रो, फसी समूह) मा िातो खपिे कीिाका लाभायहरू जममनको सतहभन्दा अमलकमत ममुन बस्न ेभएकाले यसको 
व्यवस्थापनका लामग गोडमले गनुयहोस।् कीिाले मबहान ि बेलकुा नोक्सानी परु् याउने भएकाले सबभव भएसबम षिपेि नष्ट गनुयहोस।् 
नोक्सानी धेिै भएमा साँझपख साइपिमेमिन (१०% ईसी) २ एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि मािो ि बोि मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• काँक्रो, फसी समूहको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँा कीिाको नोक्सानी व्यवस्थापनका लामग क्य ुल्यिुयकु्त ट्रयाप प्रमतिोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।्  

• मसमी बालीमा मसांदूिे िोग व्यवस्थापनको लामग शरुुवाती अवस्थामा प्रकोप देश्चखएका पातहरु हिाई जलाउन ेि प्रकोप धेिै भएमा षिल्ि 
१ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोलेि बोि मभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

• बन्दाको पातको तल्लो भागमा पतुलीले पािेको फुलको समूह (पहेंलो िांग) ि लाभायहरूलाई जबमा पािी नष्ट गनुयहोस।् कीिाको 
नोक्सानी बढी भएमा क्लोिनट्रानीलीप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एमएल 
प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि छकय नहुोस।् एउिै मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।्    

• कमललो अवस्थामा भएका तिकािी बालीहरूमा उफ्रने खपिे कीिाले पातमा प्वालहरू पािी नोक्सानी पानय सक्छ। थोिै प्वालहरू 
भएमा खिानी वा गाईको गहुँत प्रयोग गनुयहोस ्ति धेिै िती भई आमथयक नोक्सानी हनुे अवस्था छ भन ेसाईपिममेिन (१०% ई.सी.) 
२ एम. एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझपख छकय नहुोस।् 

• मभँडीमा फल तथा डाँठमा लाग्ने गवािोको नोक्सानी देश्चखएमा गवािो लागेको मनुा ि फलहरू जबमा गिी नष्ट गनुयहोस,् साथै कीिाको 
अचल अवस्था (pupa) हरू षवरुवाको बाषहिी भागहिरूमा हनुेहुँदा जबमा गिी नष्ट गनुयहोस।् नोक्सानी बढी भएमा क्लोिनट्रानीलीप्रोल 
18.5% एससी वा श्चस्पनोसाड 45% एससी १ एमएल ३ मलिि पानीमा ममसाएि छकय नहुोस।् एउिै 
मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेँडामा पात खने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिएन्ट्रामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) नामक षविादी-१ एमएल प्रमत 
३ मलिि पानीमा ममसाएि १५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगिी 
आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• प्याज लगाएको करिब १२०-१३० ददन भएको वा प्याजको नेक फल हनु थालेको अवस्था भएमा 
प्याज बालीलाई करिब २०-३० ददनसबम जमीनमा 
सतुाइददनहुोस।् 

• मसमी बालीमा मसन्दिेु िोग व्यवस्थापनका लामग िोगी पातहरू 
हिाएि ढुसीनाशक मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा 
प्रोषपकोनाजोल १ एमएल प्रमतमलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको 
फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आवश्यकता अनसुाि २-३ 
पिकसबम सबै पात मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• केिाउ/मसमीको कोसामा लाग्ने गवािो (Pod borer) कीिा 
व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमतमलिि पानीमा ममसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन षप भी) २५० LE को १.५ 
एमएल हालेि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस ्अथवा व्याक्िेरियाजन्य (बीिी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा 
ममसाएि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस।् प्रकोप कम भएमा मालामथयन 50% ईसी वा िोगि ३०% ईसी २.५ एमएल प्रमतमलिि 
पानीमा ममसाएि ि प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिानट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 
45% SC) १ एमएल प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि साँझपख छकय नहुोस।् एउिै मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी 
प्रयोग गनुयहोस।् 

 
केिाउ/मसमीमा लाग्न ेवयस्क गवािो 

 
गवािो कीिाको लाभाय  
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अन्य 
• जेठ मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािो मनमयलीकिण (Solarization) गनय सरुू गनुयहोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा 

ददइएको छ। 
• गोठेमल वा कबपोष्ट मललाई खेतबािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोक्सान हनु ेभएकाले खलुा नछोडी लगिै 

जममन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।्  
• देशका मबमभन्न िेत्रहरूमा मौिीलाइ नोक्सानी गने चिा (Bee-eater) को प्रकोप देश्चखएको हुँदा यसको व्यवस्थापनको लागी मौिी 

घािलाइ खलुा ठाउँ वा सकु्खा हाँगा नश्चजक निाख्नहुोस।् मौिी घािको नश्चजक प्रायः एकै ठाँउमा चिा बसेि नोक्सानी गने भएकोले 
्यो ठाउँ पषहचान गिी मलसो अथवा गलेुलीको सहायताले धपाउनहुोस।् 

• मौिीघािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लामग पयायप्त चिण (फूलहरू) उपलब्ध  
भएकोले मौिीघािको मनयममत मनिीिण गिी आधाि चाकाहरू साथै सपुि (तल्ला) थप्न ेव्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ु
छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

• फागनु मषहनामा लगाएको उखबुालीमा गोडमले ि मसचँाइ गिी ४.४ केजी यरुिया प्रमतिोपनी वा २.९ केजी यरुिया प्रमतकठ्ठाको दिले 
बाली लगाएको ६०-७५ ददनमा पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• उखबुालीको नया ँगबुोमा एकभन्दा बढी स-साना प्वालहरू देश्चखएमा िुसा पसाउन ेगवािो कीिा (Early shoot borer) को नोक्सानी 
हनुसक्छ। नोक्सानी व्यवस्थापनको लामग उख ुिोपेको ४५ ि ६० ददनमा ३ इन्च जमत मािो चढाएि हल्का मसँचाइ गनुयहोस।् 
नोक्सानी देश्चखएमा थायोमडकापय (Thiodicarp 75% WP) २.० ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले ८००-१००० मलिि घोल तयाि 
गिी प्रमतहेक्िि बालीमा साझँपख छनुयहोस।् 

• उखबुालीमा िमत परु् याउने षवमभन्न गवािो कीिाहरूको व्यवस्थापनको लामग उख ुिोपेको एक मषहनापमछ ट्राइकोग्रामा पिजीवी कीिा 
(जसले गवािो कीिाहरूको फुललाई परिजीवीकिण गिी नष्ट गदयछ), एक लाख (१० x ५ सेमी को पाँचविा ट्राइको-काडय) 
प्रमतहेक्ििका दिले १० ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको-काडयको लामग नश्चजकको श्चचनी ममल वा कृषिसबबन्धी 
कायायलयहरूमा सबपकय  गनुयहोस)्।  

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• गमी बढेसँगै लामखिेु, श्चझँगा, षकनाय आददको सांख्या पमन बढ्ने ि गाई, भैँसीमा लबपी श्चस्कन िोगको सांक्रमण हनुे जोश्चखम समेत 

िहेकोले गाई, भैंसीलाई लबपी श्चस्कन िोग षवरुर्द्को खोप अमनवायय लगाउनहुोस।् 
• पशचुौपायाहरूलाई गमीबाि जोगाउन शीतल ठाउँमा बाँध्नहुोस।् श्चचसो ि सफा षपउन ेपानीमा सख्खि वा भेली घोली प्रशस्त मात्रामा 

खवुाउनहुोस।् ददउँसो घाम चकेको बेलामा आिाम गनय ददई, साँझ/मबहान मात्र चिाउनहुोस।् सबभव भएमा गमी ठाउँका पशचुौपायाको 
गोठमा पांखा, स्प्रीङ्कलि, फोगि वा अन्य यस्तै शीतल गिाउने उपकिण प्रयोग गनुयहोस। साथै सन्तमुलत दानासँगै हरियो घाँसको मात्रा 
बढाउनहुोस।् दानामा थोिै ननु ि खमनज ममश्रण (Mineral Mixture) ममसाएि खवुाउँदा पशचुौपायाले गमी सहन सक्छन।् 

• दधुालू पशवुस्तहुरूमा हनुे थनुेलोको समस्या कम गनय गोठ सफासगु्घि ि सखु्खा िाख्नहुोस।् दधु दषुहसकेपमछ भइँुमा पश ुनबसोस ्
भन्नका लामग घाँस खान ददनहुोस।् साथै दधु दषुहसकेपमछ १ भाग श्चग्लमसरिन ि ९ भाग पोमभमडन आयोमडन ममसाइ बनाइएको झोलमा 
कश्चबतमा ३० सेकण्डसबम प्र्येक थनुलाई डुबाउनहुोस।् साथै, हिेक दईु हप्ताको फिकमा सिुपु्त अवस्थाको थनुलेो जाँच गनय 
क्यामलफोमनयया मस्िाइषिस िेष्टको झोल (CMT Reagent) प्रयोग गनुयहोस।् 

• षप्र-मनसनुको समयमा मेघगजयन, चट्याङ सषहत हावाहिुी समते चल्दा कुखिुा, सुांगिु, बांगिु जस्ता बथानमा पामलने पशचुौपायाहरू 
डिाउने, आश्चिने वा भागदौड गनय सक्छन।् यस्तो बेलामा पशपुन्छी पामलएका खोि, गोठमा चट्याङको प्रकाशको असि कम गनय 
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पदाय लगाउने वा मान्रो, बोिा आददले वरिपरि ढाक्ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् यस्ता घिनामा पिी पशचुौपायाको मृ् यबुाि हनुे आमथयक 
िमत कम गनय पशबुीमा गनुयहोस।् थप जानकािीको लामग अनसूुची-५ हेनुयहोस।् 

• भेडा, बाख्रा (षवशिे गिी पाठा-पाठी) लाई नयाँ पालवुा पलाएको ठाउँमा चिाउँदा Clostridium perfringenes Type C & D जीवाणकुो 
सांक्रमण हनुसक्छ। यसको कािणले भेडा, बाख्रामा पेि फुल्ने, छेने ि केही पश ुकुनै लिण समेत नदेश्चखइ मनयसक्ने हुँदा यस्ता 
ठाँउमा नलैजानहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• कुखिुा वा अन्य पांिीलाई षहि स्टे्रसबाि जोगाउन प्रशस्त मात्रामा श्चचसो ि सफा षपउने पानीको व्यवस्था गरिददनहुोस।् पानीमा 

मभिममन- सी, सख्खि वा भेलीयकु्त खमनज ममश्रण घोली षपउन ददनहुोस।् ददउँसो घाम चकेको बेलामा आिाम गनय ददई, साँझ/मबहान 
मात्र दाना खवुाउनहुोस।् अ्यमधक गमी हनुे मध्याह्नको समयमा कुखिुाको खोिमा जाने, कुखिुाहरूलाई चलाउने वा उिेश्चजत पाने 
काम नगनुयहोस।् सबभव भएमा गमी ठाउँमा पांिी खोिमा पांखा, स्प्रीङ्कलि, फोगि वा अन्य यस्तै शीतल गिाउने उपकिणहरू प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषफ्रकन स्वाइन षफभिको जोश्चखम िहेको ि हाँस, कुखिुामा वडयफ्ल ु फैमलिहेको हुँदा फामयहरूमा जैषवक 
सिुिाका षवमधहरू (अनसूुची-६) अपनाउनहुोस।् यी िोगका लिण देश्चखएमा नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• गमी बढेसँगै ट्राउि माछाका भिुाको आहािा बढाउनपुने भएकाले ४५% भन्दा बढी प्रोषिनयकु्त तैरिने दाना प्रयोग गनुयहोस।् यस्तो 

दाना भिुालाई एकैपिक धेिै नददई ददनभिी ५-६ पिक थोिै-थोिै मात्रामा खवुाउनहुोस।् 
• गमी याममा दानाको खपत बढेसँगै षयनीहरूको वृषर्द्मा एकरुपता नहनुे ि ठूलो भिुाले सानो भिुालाई आक्रमण समेत गनेहुँदा 15-

१५ ददनमा सानो मझौला ि ठूला गिी छुट्याइ फिक-फिक पोखिीमा िाख्नहुोस।् साथै भिुाहरूले फनफनी घबुने लिण देखाएमा 
प्रमतकेजी दानामा २५ एमजी अल्बेन्डाजोल ममसाइ एक हप्तासबम ददनहुोस।् 

• ट्राउि माछाको भिुामा बाह्य पिजीवीको आक्रमण भएमा हप्ताको २ पिक २-३% को षढके ननुको घोल बनाइ माछाबाि षफज 
नआएसबम डुबाउनहुोस।् पानीको तापक्रम बढ्ने क्रममा िहेकोले माछापोखिीमा प्राकृमतक आहािा ि अश्चक्सजनको आपूमतय बढाउन 
अनसूुची-७ बमोश्चजम मलको व्यवस्थापन गनुयहोस।्  

• सघन माछापालन गरिएका पोखिीमा घमुलत अश्चक्सजनको कमीबाि हनुे िमत कम गनय प्रमतहेक्िि जलाशयमा ०.७५ केमभए िमताको 
तीनविा एिेिि (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।्  

• इयएुस (Epizootic Ulcerative Syndrome) िोग लागेका माछामा सरुुमा शिीिमा स-साना िातो धब्बा देश्चखन्छन ्ि सांक्रमण बढ्दै 
जाँदा गषहिा घाउ बन्न सक्छन।् यस्तो अवस्थामा मसफालेश्चक्सन (Cephalexin) ८० एमजी; प्रमतकेजी माछाको तौल अनसुाि १५ 
ददनसबम दानामा ममसाइ खवुाउनहुोस।्  
नोि:- उपचािअश्चघ सांक्रममत माछा भएको पोखिीको पानीको गणुस्ति मबग्रने हुदँा ४०-५०% पानी मनकासी गिी ताजा ि सफा पानी 
लगाउनहुोस।्  

• कापय माछाको प्रजनन समय भएकाले हप्तामा एकपिक िाम्रो माउमाछा छनौि गिी प्रजननका लामग िाख्नहुोस।् अण्डाबाि मनस्केका 
ह्याचमलङमा नाभीथैली (Yolk sac) सषुकसकेपमछ प्रमतददन प्रमत एक लाख भिुालाई शािीरिक तौलको १५-२०% धूलो दाना खवुाउनहुोस ्
ि थप रूपमा ४ विा उमसनकेो अण्डाको पहेँलो भागको झोल बनाएि खवुाउँदा भिुाको वृषर्द् ि स्वास्थ्य िाम्रो हनु्छ। 

• माछाका भिुा ढुवानीमा प्लाश्चस्िक मभत्रको पानीको तापक्रम बढ्न नददन जिुको बोिा मभजाएि छोप्नहुोस।् सकेसबम माछाका भिुा 
ढुवानी मबहान वा साँझपख गनुयहोस।् 



 

13 
 

• चैत-वैशाख मषहनामा मसल्भि ि मबग हेड कापयको प्रजननको समय भएकोले १२००-१५०० माउमाछा प्रमतमबघाका दिले छुिै 
पोखिीमा िाखी सन्तमुलत दाना ददनहुोस।्  

• मध्यपहाडमा ग्रास कापय जातका माछापालन गने कृिकहरूले पोखिीबाि 
छुिाइएका प्रजननयोग्य माउ माछालाई खवुाउन गहुँ/जौको जमिा िाख्न े
तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनुे माछापालक कृिकहरूले मखु्य प्रजनन 
समयको २-३ मषहना अगावैबाि माउ माछालाई जमिा उमािेि खवुाउन 
थाल्नहुोस।् माउ माछाको स्िकको यषकन गिी आवश्यक जमिालाई 
चाषहने गहुँ/जौको बीउलाई १५ ददनसबम ददन मबिाएि सौयय 
मनमयलीकिणबाि तयाि पारिएको मािोको नसयिी बेडमा वा ५ षकलोग्राम 
िमताको प्लाषष्टक टे्रमा सफा मािो िाखी ३ ददनसबम अधँ्यािो 
वाताविणमा उमानुयहोस।् यसिी उमािेपमछ षवरुवाहरू प्राकृमतक उज्यालोमा हकुय न ददनहुोस,् ि हजािीको मद्दतले ददनको दईुपिक 
पानी हाल्नहुोस।् करिब १० ददनको वषृर्द्पमछ षवरुवाहरूको औसत उचाइ १५ सेश्चन्िममिि हनु्छ। ् यसपमछ मािोबाि २ सेश्चन्िममििको 
दूिीमा षवरुवा कािी शािीरिक तौलअनसुाि २ प्रमतशतका दिले माउमाछालाई खवुाउनहुोस।् 

• कमन कापय माछाको भिुाको दाना बनाउन मनबनानसुािको कच्चा पदाथय प्रयोग गनुयहोस।् 

• पोखिीको पानीको तापक्रमको आधािमा कापय माछाको ह्याचमलङ, फ्राइ ि षफां गिमलङलाई दाना ददने दि मनबनानसुािको प्रयोग 
गनुयहोस।् 

घासेँ बाली 
• भखयिै उम्रदैँ गिेको घाँसमा पशचुौपाया चिाउँदा जिामा िहेको काबोहाइडे्रिको मात्रा घट्न गई घाँसको उ्पादन कम हनु्छ।  
• मसँचाइ हनुे िेत्रहरूमा जठे-असािमा तयाि गनय षिओसेन्िी घाँसको बीउ १.५ केजी प्रमतकट्ठा वा २ केजी प्रमतिोपनीका दिले  

लगाउनहुोस।्   

श्चचत्र: गहुँ/जौको जमिा 
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• नेषपयि जस्ता बहवुिीय घाँसहरूमा श्चचस्यानको अवस्था हेिी मसचँाइ गनुयहोस।् ्यसपमछ प्रमतकठ्ठा १.२ केजीका दिले यरुियाको िपडे्रस 
गनुयहोस।् 

• धेिै हावाहिुी लाग्ने ठाउँहरूमा मािो तथा जैषवक पदाथय ि पोिक त्वहरू उडेि जान नददन कबतीमा ८०% भाग ढाक्ने गिी घाँस 
लगाउनहुोस।्  

• हषुकिं दै गिेको डालेघाँसका षवरूवाहरूलाई पशचुौपायाबाि जोगाउन काँडेदाि वनस्पमत वा बाँसको बाि लगाउनहुोस।्  
• बीउ उ्पादनको लामग लगाइएको जै घाँसमा पहेंलो मसन्दिेु िोग देश्चखएमा िोग व्यवस्थापनको लामग प्रोषपकोनाजोल १ एमएल वा 

ट्याबकुोनाजोल ५०% ि ट्राइफ्लोश्चक्सस्ट्रोमबन २५% ममश्चश्रत ढुसीनाशक षविादी ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको 
फिकमा २-३ पिकसबम पातहरू मभज्नेगिी हावाहिुी नचलेको ि पानी नपिेको समय पािेि छकय नहुोस।् साथै, हरियो घाँसको लामग 
लगाइएको हो भने षविादी छषकय एको कबतीमा ३० ददनसबम पशचुौपायालाई नखवुाउनहुोस।् 
 

 
 
 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययिते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रददप साह बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
५ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
६ डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
७ डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
८  चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
९  डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१०  आलोक शमाय घाँसे बाली िाषिय चिन तथा घाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
११  मशु्चक्तनाथ झा कृषि इश्चन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१२  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक स्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१३  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१४  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१५  चिुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१८ डा. सांश्चजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रश्चशिण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१९ षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२० मबन ुमहजयन मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावली 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (िश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको िते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X िेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सबभावना (%) जनाउँदछ भने िेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लामग कुनै स्थानको ८०% िेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िामत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 स्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: धानबालीको लामग आवश्यक यरुिया मलको मात्रा 
अवस्था यरुिया (षकलोग्राम प्रमतकट्ठा) 

बाली लगाउने 
समयमा 

२५-३० ददनपमछ 
(गाजँ आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपमछ (बाली 
पोिाउने बेलाभन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.८ २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसायदेश्चख सप्तिीसबम) १.८ २.९ २.९ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.८ ३.२ ३.२ 
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँकेदेश्चख कन्चनपिुसबम)  १.४ २.५ २.५ 
मभमत्र तिाई (श्चचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) १.९ ३.० ३.० 
वणयशांकि  २.३ ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा (प्रमतिोपनी) २.० ३.८ ३.८ 

 
अनसूुची-३: मकैबाली लगाउने समयका लामग आवश्यक मलखादको मात्रा (षकलोग्राम प्रमतकट्ठा) 

 खलुा सेश्चचत  वणयशांकि सबै जातहरूमा  

(ग्राम प्रमत कट्ठा) 
अवस्था  यरुिया डीएपी बयूअपो यरुिया डीएपी बयूअपो श्चजांक सल्फेि बोिेक्स  
पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७ ४.४ २.२ ३.४ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 
मध्य तिाई (पसायदेश्चख सप्तिीसबम) १.४ ४.४ २.२ २.६ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४ ४.४ २.२ ३.४ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

सदूुिपश्चिम तिाई (बाँकेदेश्चख कन्चनपिुसबम  १.४ ४.४ २.२ २.६ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

मभमत्र तिाई (दाङ, सखेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७ ४.४ २.२ ३.४ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

पहाडी भागमा (प्रमतिोपनी) २.९ ६.५ ३.३ ४.० ६.५ ५.० ४७६ ७१४ 

 
अनसूुची ४: मािोको सौयय उपचाि षवमध 

चैतदेश्चख जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोममुन बसेि बाली षवरुवालाई नोक्सानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरूको व्यवस्थापन 
गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मद्दतले मािोको उपचाि गनय यो षवमध उपयकु्त मामनन्छ। यसका लामग 
ब्याड बनाउन ेठाउँमा िाम्रोसँग खनजोत गिी मािोको डल्ला फुिाई ममसनो पाने, झािपात तथा ढुांगालाई हिाउने, आवस्यक पने 
गोठेमल मािोमा ममलाउने ि पानीको मनकासको लामग कुलेसो बनाउनहुोस।् जममनको सतहबाि एक मबिा उठाएि १ ममिि चौडाई 
ि आवश्यकता अनसुाि लबबाई भएको, मबचको भाग केही उठेको ि दाया ँबाया ँकेही मभिालो भएको ब्याड िाख्नहुोस।् मािो सखु्खा 
छ भने ६ इन्च गषहिो मभज्नगेिी मसँचाइ गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषष्टकले करिब २५ सेमी 
प्लाषष्टक ब्याडभन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले (करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड िाख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई कुिोको 
सहायताले हल्का चलाउने ि करिब ४-५ ददनसबम श्चचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्याडमा एकैददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ 
नउम्रसेबम छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासबम ब्याडको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 
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अनसूुची-५: पशचुौपायालाइ चट्याङबाि जोगाउन अपनाउनपुने सावधानीहरू 
• चिनमा िहेका पशचुौपायालाई गोठ, खोिमभत्र लैजानहुोस।् 
• ठूला रूखममुन ओत नलगाउनहुोस।् 
• खोलानाला, पोखिी वा बगेको पानी विपि नलैजानहुोस।् 
• मबजलुीको खबबामा नबाँध्नहुोस।् 
• पानी परििहेको अवस्थामा पशचुौपायालाई अग्लो डाँडा वा फलामका िावि नश्चजक नलैजानहुोस।् 
• खोि, गोठ मनमायण गदाय चट्याङ मनयन्त्रक उपकिण (Earthing) जडान गनुयहोस।् 

 
अनसूुची-६: िोग मनयन्त्रणमा जैषवक सिुिा 

पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा मनयन्त्रण गनयको लामग अपनाइने सवोिम उपाय नै जैषवक सिुिा हो। जैषवक 
सिुिामा पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा मनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान ददन ुन ैमखु्य कायय 
हनु यसको लामग मनबन मलश्चखत कुिाहरू अवलबवन गनुयहोस।् जस्तै : 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि मनस्कन अको ढोका पछामड िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामय परिसिमभत्र मसुा ि कीिा मनयन्त्रण सबबन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्ट्री दाना ि अण्डा िाख्न ेकोठामा जांगली जनावि, 

चिा तथा अन्य जनावि पस्न नसक्ने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्डा िाख्न ेघि सफा ि मन:सांक्रमण गनय सषकन ेखालको प्रयोग गनुयहोस।् 

• आगन्तकुले फामयमभत्र जानपुदाय अनमुमत मलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको तथा गिीने दैमनक गमतषवमधको पूणय षवविण सषहतको अमभलेख िाख्नहुोस।् 
• प्र्येक खोिमा िोग मनयन्त्रणका लामग अल-इन, अल-आउि (All– in, all–out) को मसर्द्ान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाश्चखएका कुखिुा हिाएपमछ कुखिुाको सोिि पूणयरुपले हिाउनहुोस।् ्यसपमछ खोि सफा गिी मन  :सांक्रमण  

गनुयहोस।् जीवाण,ु षविाण ुि ढुसी भए-नभएको समय-समयमा आमधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाश्चणत गनुयहोस।् 
• पन्छी िाख्न ेखोि मनयममत रुपमा सफा गिी चनुा मभिकोन आददले मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 

• मबिामी ि मिेको कुखिुालाई खोिबाि तरुुन्तै हिाउन ेि िोग फैलन नददने गिी नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि मनस्केको फोहोिलाई नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयमभत्र दिल मडप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गाडी प्रवेश गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फुि मडप हिेक खोिको अगामड िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िाखी मनयममत रुपमा मन  :सांक्रमण गनुयहोस।्  
• बसाइसिाइ गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लामग ताल, तलैया तथा मसमसाि िेत्र नश्चजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यश्चक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक-पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुखिुा तथा कुखिुाबाि उ्पाददत वस्तसुगँ सोझै सबपकय मा आउन नददनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्ट्री फामयमभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपडा 

बदल्ने कोठा ि स्नान किको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एक्कामस धेिै सांख्यामा पन्छीहरू मबिामी पिेमा वा मिेमा नश्चजकको पश ु सेवा कायायलयमा तरुुन्त जानकािी 

गिाउनहुोस।् 
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अनसूुची-७ : माछापोखिीको लामग साप्ताषहक मल िाख्न ेमात्रा 

पोखिीको 
नाम 

पोखिीको षवविण प्राषवमधक मसफारिस पोखिीको षवविण अनसुाि प्रयोग गरिने  
मात्रा पिा लगाउने सतु्र 

लबबाइ 
(मम) 

चौडाइ 
(मम) 

गषहिाइ 
(मम) 

यरुिया 
(ग्राम) 

डीएपी 
(ग्राम) 

गोठेमल  

(केजी) 
अवमध  यरुिया (ग्राम) डीएपी (ग्राम) गोठेमल  

(केजी) 

        

०.१४ ०.२८ ०.०३ 
७ ददनको 
फिकमा 

अवमध x 
यरुिया 
मात्रा x 
गषहिाइ x 
चौडाइ x 
लबबाइ 

अवमध x 
डीएपी मात्रा 
x गषहिाइ x 
चौडाइ x 
लबबाइ 

अवमध x 
गोठेमल   
मात्रा x 
गषहिाइ x 
चौडाइ x 
लबबाइ 

        ०.१४ ०.२८ ०.०३       

        ०.१४ ०.२८ ०.०३       

        ०.१४ ०.२८ ०.०३       

 

मल प्रयोग गनुयभन्दा पषहला ध्यान ददनपुने अवस्थाहरुः 
• मल हाल्नभुन्दा पषहले सेची मडस्क (Secchi disk) वा 

सेतो थाल पोखिीमा डुबाएि पानीको पािदश्चशयता जाचँ 
गनुयहोस।् 

• सेची मडस्क २५-४० सेमी सबममा देश्चखन छाडेमा पोखिी 
ममललो नै िहेकोले मल नहाल्नहुोस।् 

• सेची मडस्क २५ सेमीभन्दा कममा देश्चखन छोडेमा पयायप्त 
मल भएकोले पानी थप्नहुोस ्ति मल नहाल्नहुोस।्  

• सेची मडस्क पोखिीमा डुबाउँदा ४० सेमीभन्दा बढी 
देश्चखएमा पोखिीमा मल नपगेुकोले मसफारिस अनसुािको 
मल हाल्नहुोस।् 

• पाकेको गोठेमललाई जिुको बोिामा िाखी पानीमा डुबाएि िाख्नहुोस।् 

श्चचत्रः सेची मडस्क प्रयोग गने तरिका 


